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PAIN FREE



KONSEP 
PAIN FREE 
HOSPITAL

Konsep Pain Free Hospital atau Hospital 

Bebas Kesakitan menggalakkan

pengurusan kesakitan secara holistik

dengan menggunakan pendekatan

multidisciplinary team yang 

menggabungkan penambahbaikan dalam

teknik pembedahan dan anestetik, serta

farmakologi dan bukan farmakologi

termasuk traditional and complementary 

medicine untuk melegakan kesakitan.



P A I N  F R E E  H O S P I T A L S  &  H O S P I T A L  Y A N G  M E N G A M A L K A N P A I N  F R E E  
P R O G R A M M E D I  N E G E R I S E L A N G O R

H.Tengku Ampuan

Rahimah, Klang

 1261 katil

 Pensijilan Pertama:

29 Oktober 2015

H. Tengku Ampuan

Jemaah, Sabak

Bernam

 93 katil

H. Orang Asli

Gombak

 61 katil

H. Shah Alam

 485 katil

 Pensijilan Pertama: 

15 Oktober 2018

H.Sultan Idris Shah, 

Serdang

 860 katil

H. Selayang

 1049 katil

 Pensijilan

Pertama:29 Oktober

2014

H. Ampang

 703 katil

 Pensijilan Pertama: 

11 Mac 2019

H. Banting

 195 katil

 Pensijilan Pertama:

22 Oktober 2018

H. Tanjong Karang

 144 katil

H.Sungai Buloh

 1037 katil

 Pensijilan Pertama:

30 Januari 2018

H.Kajang

 386 katil

 Pensijilan Pertama: 

25 April 2019

H. Cyberjaya

 288 katil

H. Kuala Kubu Bharu

 128 katil









Matlamat
No Pain

Rehabilitasi
Bebas

Kesakitan

Pembedahan
Bebas

Kesakitan

Prosedur
Bebas

Kesakitan

PROGRAM HOSPITAL BEBAS KESAKITAN DAN
TAHAP KESAKITAN SEBAGAI TANDA VITAL KELIMA

HOSPITAL
SUNGAI BULOH

MANAGING PAIN: EVERYONE MATTERS!
TOWARDS A PAIN FREE HOSPITAL

JAWATANKUASA INDUK HOSPITAL BEBAS
KESAKITAN & TAHAP KESAKITAN SEBAGAI
TANDA VITAL KE-LIMA HSGB

UNIT PENGURUSAN KUALITI HSgB

Discaj
Bebas

Kesakitan

Bersalin
Bebas

Kesakitan
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5

KESAKITAN SEBAGAI TANDA VITAL KE-LIMA

Suhu Kadar Nadi Kadar PernafasanTekanan Darah
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